
Setmana EUROPEA

La Pobla de Claramunt 2023de l esport
,

activitats 2023
del 22 a l’1 d’octubre

DiVENDRES 22 de setembre De 17:30H a 19h

DIUMENGE 24 de setembre 8:30H

Portes obertes per provar i jugar a Tennis i Pàdel 
C.T.Pobla (Més informació a ctpobla@ctpobla.cat o +34 747 42 86 07)

Caminada contra el càncer  (Inscripció gratuïta el mateix día, al punt de la sortida)
Sortida i arribada a la Pl. de l’Ajuntament (Durada de dues hores aprox.)

Dimarts 26 de setembre De 9h a 10h
Ball en línia (Majors de 65 anys)
Ateneu Gumersind Bisbal

Dimecres 27 de setembre De 9h a 10h
Mobilitat amb alegria (Majors de 65 anys)
Ateneu Gumersind Bisbal

Competició familiar de barquetes a la piscina.
Rondes eliminatòries de 4 participants
Participa un adult i un infant per cada embarcació

Divendres 29 de setembre De 9h a 10h

Diumenge 1 d’octubre De 9h a 14h

De 17h a 19h 

De 11h a 13h

13h

Dissabte 30 DE SETEMBRE
Festa final de la setmana Europea de l'esport

Qui balla no treballa (Majors de 65 anys)
Ateneu Gumersind Bisbal

Vermut Popular + Festa Holly

Activitats esportives originals per tots els joves i infants 
de la Pobla de Claramunt 
Parc de Sant Galderic (berenar per tots els assistents)

4rt Campionat d'escacs de la Pobla de Claramunt
Plaça dels Jardinets (inscripcions WhatsApp 616460578)

Dijous 28 de setembre 

18:30 Caminada conjunta fins al Castell de la Pobla
19:30 CLASSE DE IOGA AMB MÚSICA EN DIRECTE A CÀRREC 
DE VERYGO YOGA I ELISA MAS

Activitat combinada Caminada fins al Castell 
& Ioga amb música en directe

ESCANEJA’M I RESERVA LA TEVA 
CLASSE DE YOGA GRATUÏTA AQUÍ 

SETMANA EUROPEA DE L’ESPORT 2021

Dissabte 18 de setembre Supioga
Vine a practicar ioga sobre una taula de paddlesurf.
Requisits per a fer l'activitat:
- Saber nadar
- Portar banyador o pantaló i samarreta còmode.
Hora: 11:30 a 12:30
Lloc: Piscina municipal
A partir dels 15 anys. (Si ets menor d’edat has de venir acom-

Activitat amb inscripció necessària! Trucar al 938086075

Diumenge 19 de setembre En marxa contra el Càncer
Participa en la caminada popular contra el Càncer.
Hora: 8:30 a 10 (a les 12 hi haurà l'esmorzar solidari 5€)
Lloc: Plaça de l'ajuntament
Per a totes les edats

Dijous 23 setembre Iniciació al Tenis
Podràs practicar aquest esport amb els entrenadors del club.
Hora: 17:30 a 19:30
Lloc: Pistes de tenis municipals
Per a totes les edats

Divendres 24 de setembre Taller de Gimnàstica Artística
Si t'agraden els jocs d'equilibri, acrobàcies i circuits de força, 
no t'ho pensis.
Hora: 17:30 a 18:15 grups de primària 1r a 6è
18:15 a 19:00 grups de secundària 1r d'ESO a 4t d'ESO
Lloc: Pati de l'Escola Maria Borés

24/25/26 de setembre Campionat Obert de Pàdel
Apunta't al campionat amb la teva parella de pàdel.
Hora: a partir del 24 a la tarda.
Lloc: Pistes de pàdel municipal
Per inscriure's al campionat trucar al telèfon 747 42 86 07

Dissabte 25 de setembre Nordic Walking
Saps què és? Vols aprendre la tècnica de la marxa nòrdica?
Hora: 10:00 a 12:00
Lloc: Plaça de l'ajuntament
A partir dels 8 anys.
Activitat amb inscripció necessària! Trucar al 938086075

Diumenge 26 de setembre partit de futbol 
C.F. La Pobla VS A.E. Piera
Vine a animar el teu equip en el seu primer 
partit de lliga.
Hora: 16:30
Lloc: Camp de futbol municipal Pas Blau

Dimecres 29 de setembre Taller de Rugbi
Coneixes el Rugbi? Vine i participa 
amb l'Anoia Rugby Club.
Hora: 17:30 a 19:00
Lloc: Camp de futbol municipal Pas Blau
Dels 4 als 17 anys

Dilluns 4 d'octubre Educació física 
per a la Gent Gran
Vine a moure el cos. 

la força i l'equilibri.
Hora: 9:00 a 11:00
Lloc: Plaça de l'ajuntament 
(en cas de pluja a l'Ateneu Gumersind Bisbal)
A partir dels 60 anys

LA POBLA DE CLARAMUNT

ACTIVITATS
Totes les activitats són gratuïtes. 

Vine amb roba còmode i amb moltes ganes de passar-ho bé

REGIDORIA D’ESPORTS

AJUNTAMENT DE
LA POBLA DE CLARAMUNT


