
dijous 31
d’octubre

     oportunitats
d'autoocupació: emprenedoria

Conferència:
Oportunitats per a  emprenedors a la nostra Comarca

T'has plantejat muntar el teu propi negoci però no saps  per
on començar? En una sola jornada coneixeràs tots  els recursos
que tens al teu abast: des d'una base de dades de negocis en
traspàs, una oferta de locals al centre d'Igualada a baix cost
o una parada al mercat de la Masuca.

Ponent:
-

-
-
-
-

Hora: 9:30 h. a 10:30 h.

Conferència:

Experiències emprenedores a l'Anoia

Coneixeràs de primera mà les experiències de diverses persones
que han creat els seus negocis a la nostra Comarca i en sectors
ben diferents. Amb quines dificultats s'han trobat? Com els ha
anat?

Ponent:
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Hora: 11:00 h. a 13:00 h.

Reempresa: Oriol Alba, Coordinador Reempresa i Jordi
Albareda, Tècnic Reempresa Ajuntament Igualada
Mercat de la Masuca: Carme Massanés, Ajuntament Igualada
Espais del Centre: Representant Ajuntament Igualada
Fiatc Empren: Enrique Camargo, Fiatc Empren
Les franquícies: Xavier Vallhonrat, president de la Asociación
Española de Franquicias (AEF)

Fernando García, Mesón el Abuelo
Ferran Bosque, PoolBike
Antoni Ribas, Stickets
Xavier Aguilera, Camins de Vent
Albert Balcells, Ocisport
Ricard Tomàs, taxista 2.0
Ricard Goya, L'Hortet de la Salut
Andreu Ribas, Lila Cosmètics
Pere Lluis Llorens, Fluing

UNIÓ EMPRESARIAL
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Després de l'èxit de la primera Setmana de l'Ocupació: Prepara't,
l'Ajuntament d'Igualada i la Unió Empresarial de l' Anoia hem
organitzat una segona edició que tindrà lloc del 28 al 31 d'octubre
al Museu de la Pell.
Una  setmana pensada i dirigida per a totes aquelles  persones que
es troben a l’atur, que volen emprendre o fer un gir en la seva vida
professional, amb l'objectiu de donar-los les eines i la motivació
necessària per superar amb èxit aquesta etapa. Comptarem amb
especialistes i professionals experts en diversos aspectes que
intervenen en el procés de recerca de feina. Durant  4 dies
analitzarem les estratègies de recerca de feina, aprendrem a
desenvolupar les nostres competències, veurem la importància de
la marca personal i la identitat digital per accedir al món laboral i
escoltarem les experiències de diversos emprenedors de la nostra
Comarca  que han decidit tirar endavant el seu propi negoci.

Una setmana que no et pots perdre, Prepara't!

Inscripcions i informació

Inscripcions mitjançant correu electrònic uea@uea.cat

especificant dia i activitat a la que es vol assistir. 

Tots els actes es faran al Museu de la Pell d'Igualada i

Comarcal de l'Anoia (Dr. Joan Mercader,s/n d'Igualada)

Participació gratuïta a totes les activitats.

Més informació a www.uea.cat o 93 805 22 92

eines per a la
recerca de feina

del 28 al 31 d’octubre 2013

en el nou mercat laboral
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dilluns 28
d’octubre

     estratègies
per a la recerca de feina
Conferència: L'entrevista de feina: descobreix els

aspectes clau d'una entrevista de selecció

Quan parles, envies missatges a través del teu comportament.
Coneix quins aspectes  de la comunicació  et poden ajudar a
l'hora  de mantenir una entrevista de feina.

Ponent:
- Teresa Baró, experta en habilitats de comunicació personal

i col·laboradora habitual en mitjans de comunicació.

Hora: 9:30 h. a 11:00 h.

Conferència: El poder de la imatge personal

Coneix la importància de la imatge personal i visual en el procés
de recerca de feina. La imatge personal és un codi de
comunicació que dóna moltíssima informació sobre una persona.

Ponent:
- Sophia Blasco, assessora i coach personal i organitzacional

Hora: 11:30 h. a 13:00 h.

Conferència: Fes el teu CV

Crea un bon CV i una carta de presentació tant en casos
d'autocandidatura com per respondre a un anunci. Un bon
currículum és fonamental en la recerca activa d'ocupació.
Coneix les tècniques per potenciar els teus punts forts al CV i
fer més competitiva i diferencial la teva candidatura.

Ponent:
- Ari Vigueras, psicòloga i psicopedagoga professional,

formadora i orientadora

Hora: 15:30 h. a 17:00 h.

dimarts 29
d’octubre

dimecres 30
d’octubre

     desenvolupament
de les meves competències
professionals i personals

Conferència:

Com augmentar el meu valor professional?

Actualment, el mercat laboral està saturat amb la generació
de professionals millor preparada de la història. T'explicarem
com diferenciar el teu currículum de la resta de candidats,
treballant les competències personals i professionals.

Ponent:
- Raimon Samsó, coach, escriptor i conferenciant. Col·laborador

habitual del programa “L'ofici de viure” de Gaspar Hernàndez
a Catalunya Ràdio.

Hora: 9:30 h. a 11:30 h.

Conferència:

Construeix el teu projecte de vida

Davant del context actual, només podrem donar resposta als nous
reptes del futur si som capaços/es de definir un projecte de vida que
contempli totes aquelles alternatives que permetin augmentar la
nostra ocupabilitat i el nostre capital competencial. En aquesta xerrada
us facilitarem un mètode per definir les bases del teu projecte laboral,
professional i/o emprenedor, en clau de competències.

Ponent:
- Marta Zaragoza, economista i emprenedora. Responsable del

servei de creació i consolidació d’empreses de la Fundació SURT

Hora: 12:00 h. a 13:00 h.

Conferència:
El desenvolupament de les competències d'eficàcia:
proactivitat, disciplina, gestió i desenvolupament

personal

Et donarem les claus per a desenvolupar les teves competències
d'eficàcia i així millorar professionalment i augmentar la teva ocupabilitat.

Ponent:
- Anna Rosell, psicòloga i tècnica d'inserció laboral.

Col·laboradora del Postgrau d'Expert/a en Inserció Laboral
de la Universitat Ramon Llull.

Hora: 15:30 h. a 17:00 h.

     estratègia 2.0
per a la recerca de feina

Conferència:
Currículum Vitae 2.0 i l'ús de les xarxes socials per a

trobar oportunitats laborals o de negoci

Aprèn a dissenyar un currículum vitae 2.0 en base a la realitat
laboral actual.

Ponent:
- Pedro Rojas, Director de Social media i Projectes Formatius

en ICIPY 

Hora: 9:30 h. a 11:00 h.

Conferència:

Marca personal i identitat digital

Coneix les pautes per a crear la teva marca personal i difondre-
la a través de les xarxes socials i professionals durant el teu
procés de recerca de feina.

Ponent:
- Francesc Arbiol, Director de Linkedin Espanya 

Hora: 11:30 h. a 13:00 h.

Conferència:
Networking tradicional: la tecnologia és fantàstica,

però cal treballar la xarxa de contactes off-line

Entendre la importància que actualment té el networking
professional (ben fet) en la recerca de feina, coneixent les seves
fases i variables i treballant les principals claus estratègiques.

Ponent:
- Rosaura Alastruey, pionera en la difusió del networking

professional i directora de l'empresa ProyectosTic.com.

Hora: 15:30 h. a 17:00 h.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


