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DEL CAMI

10 de maig de 2009

Sortida: entre 7:30 i 8:30 del mati
Lloc: Zona esportiva de Can Titd
Recorregut: 17 km
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Des de la Seccié de Muntanya del Grup de Lleure “La Clau”,
us presentem una nova edicid, tot celebrant-ne el desé aniversari,
de la Caminada Popular de I'Anoia.

Activitat oberta a la participaci6 de tots aquells excursionistes
i amants de la natura, que vulguin passar un matf de diumenge
passejant, i alhora, descobrir |a bellesa natural de les contrades
de la nostra comarca.

Litinerari té un recorregut circular de 17 quildmetres i es preveu
que es pugui realitzar en una mitjana d’unes quatre hores
aproximadament. Transcorrera pel terme municipal de Vilanova
del Cami i la Pobla de Claramunt, passant per indrets com Can
Tito, els Esgavellats, el coll de la Llentilla, el Pujol de la Guardia,
o el Castell de Claramunt.

La sortida podra efectuar-se entre les 7:30 h i les 8:30 h del
mati, des de la zona esportiva de Can Tit6.

Cada participant rebra en el moment de la sortida un full de
ruta, el qual haura de segellar en cada un dels controls situats
en el recorregut, a més del de sortida i arribada. En finalitzar
la caminada caldra lliurar el full de ruta a I'Gltim control. Cada
control tindra un horari determinat d’obertura i tancament.

A la sortida es lliurara també als participants un llibret
amb detalls historics i descriptius dels indrets pels quals
transcorre la ruta.

En els mateixos llocs dels controls de pas i en d’altres
d’especifics, s’establiran els diversos avituallaments, en els
quals cada participant podra proveir-se d’aigua, fruita o menijar,
i en un dels quals es lliurara I'esmorzar. Es recomana, pero,
que cada excursionista porti aigua des de la sortida.

Aquest itinerari ha estat preparat tnicament i exclusivament
per a aquesta caminada i restara solament marcat per a aquesta.
Hi trobarem marques i indicacions suficients per poder seguir
el recorregut amb tota comoditat.

Totes les persones participants que completin el recorregut i
tornin el seu full de ruta degudament segellat rebran una
samarreta técnica commemorativa de la Caminada.

Advertiments

El Grup de Lleure “La Clau” no es fa responsable dels
accidents que es puguin esdevenir en el transcérrer de la
Caminada, si bé vetllara per tal d’evitar-los. A banda de
la inscripcid, totes les persones participants poden adquirir
una asseguranca d’accidents que I'entitat proposa i
recomana, exclusivament per a aquesta activitat, amb
una durada de 24 hores, el preu de la qual és d’1,50 euros.

El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la
prova, perd si per alguna causa s’hagués d’ajornar, es
celebraria el diumenge seguent, 17 de maig.

Inscripcions

La inscripcié a la X Caminada Popular de I’Anoia té un
preu de 7 euros si es fa abans del dia 8 de maig, o de g
euros realitzant-la el mateix dia 10.

Podra efectuar-se:

+ Personalment a la secretaria del Grup de Lleure “La
Clau”, al carrer Trinitat, 12, 2n pis, d’lgualada, qualsevol
dia de dilluns a divendres entre les 19:15 h i les 20:15 h.
Tel. 93 805 05 61, e-mail gruplaclau@gruplaclau.org, on
també podeu sol-licitar més informacid, com també al
web: www.gruplaclau.org

Fent un ingrés nominal al compte corrent nim.
2100 0001 01 0200613362 de “La Caixa” i presentant-
ne el resguard en el moment de rebre el full de ruta
a la sortida. En aquest cas cal que ens feu arribar les
dades de cada incrit per e-mail (nom i cognoms,
adrega, poblacié i teléfon de contacte)

En el mateix indret de sortida i fins a I’hora de
tancament d’aquesta

Itinerari
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