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 PROJECTE ATENEA-ANOIA ACTIVA

            Programació del Programa Formatiu d’Habilitats Directives
En aquest document es presenten la programació, els continguts, els horaris i el nombre de sessions, del Programa Formatiu d’Habilitats Directives. 

El Programa tindrà una durada de 12 hores repartides en 2 mòduls de 6 hores cadascun. *L’assistència als 2 mòduls pot ser per separat.
Mòdul 1. “Com exercir el liderat”
Dies: 
- dimecres 20 d’octubre de 2010, de 13:00 a 16:00.

- dilluns 25 d’octubre de 2010, de 13:00 a 16:00.

Continguts principals:

La Direcció per valors: 

· De què estem parlant?

· Dels valors a les competències

· Identificació i descripció de les competències del sector i del/de la líder

Models de liderat i direcció:

· Imatge del treball directiu

· Disposicions del liderat

Valorant l’estil de direcció

· Autoconsciència de l’estil de direcció

· Anàlisis de punts forts i punts febles

· Reflexió individual sobre l’estil i mètode de relació amb els equips de treball

Mòdul 2. “Gestionar persones”
Dies: 
- dimecres 03 de novembre de 2010, de 13:00 a 16:00.

- dimecres 10 de novembre de 2010, de 13:00 a 16:00.

Continguts principals:

El rol directiu en la gestió de persones i equips de treball: 

· Funcions i tasques de la direcció

Revisar mecanismes d’automotivació i identificar les emocions en la gestió de persones:
· La motivació i el paper del cap en el rendiment dels col·laboradors

Diferències en l’equip: detectar-les, valorar-les i aprofitar-les. Nivell de maduresa professional.

Les converses professionals: analitzar pautes de comunicació:
· Practicar l’assertivitat i la resolució de conflictes

Ponent:

Judit Viñas. Experta en assessorament i consultora de projecte empresarials. 

Butlleta d’inscripció

Si esteu interessades en participar en el Programa Formatiu d’Habilitats Directives, empleneu la graella següent i envieu-la per correu electrònic a apariciom@aj-igualada.net, o bé truqueu al telf. 93 805 57 10 i preguntar per Mireia Aparicio.
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