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Torna la Fira Sostenible, que enguany celebra-

rem conjuntament amb la Setmana del 

Comerç i també amb la Setmana de la Mobili-

tat Sostenible. 
 

Durant la setmana de l’1 al 7 de maig gaudirem amb un 

ampli ventall de propostes que volen posar de relleu la 

importància de ser sostenibles i d’apostar pels produc-

tes de proximitat.

La Setmana del Comerç busca posar en valor el paper 

del petit comerç, l’opció més sostenible a l’hora de 

respondre a satisfer les nostres necessitats materials i 

de serveis.

També tindrà protagonisme la Sostenibilitat dins la 

Setmana del Medi Ambient i la Mobilitat, amb importants 

activitats com una xerrada sobre energies renovables i 

comunitats energètiques i una nova proposta de neteja 

d’espais dins el Let’s Clean Up Europe.

I el punt àlgid serà la 2a Fira Sostenible, on omplirem 

l’entorn del Parc Central de tallers, artesania, música, 

activitats culturals, concerts… apostant pel comerç de 

quilòmetre zero i comptant amb la participació de les 

persones i entitats del nostre municipi.

Gaudiu-la i feu-vos-la vostra!
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L'OBJECTE INTRÚS
Sorteig de vals de compra per a gastar als 
comerços de la UEM participants. 
Es podrà participar durant tota la setmana, 
i dissabte, els clients participants hauran 
de portar la seva fitxa omplerta a la carpa 
de la UEM a la Fira, d’on sortiran els 
guanyadors. 
Dies: Del 2 al 6 de maig
Lloc: Comerços de la UEM participants i 
sorteig a la carpa de la UEM el dissabte 6 de 
maig
Organitza: UEM

LA UEM, A LA FIRA: 
La Unió d’Establiments de Montbui (UEM) 
dona suport a la 2ª Fira Sostenible i 

SETMANA DEL COMERÇ (de l’1 al 7 de maig)

muntarà la seva carpa. 
L’entitat durà a la resolució del sorteig i hi 
haurà una representació dels comerços 
locals que també muntaran carpes.
Dia: 6 de maig
Lloc: Fira Sostenible Parc Central

C0NFERÈNCIA MOTIVACIONAL
A càrrec d’Enric Company, presentador de 
TVE i conferenciant motivacional
Digirida a comerços, empreses i públic en 
general. 
Dia: 4 de maig 
Lloc: Sala Auditori Mont-Àgora 
Horari: De 20.00 a 21.30 h

XERRADA: ENERGIES RENO-
VABLES I COMUNITATS ENER-
GÈTIQUES I PRESENTACIÓ 
DEL PROJECTE “SOM IMPULS 
RURAL” 
A càrrec d’OCITE, Oficina Comarcal 
d'Impuls de la Transició Energètica, i de 
Coopsetània
Dia: dimecres 3 de maig 
Lloc: Sala petita Mont-Àgora 
Horari: 18.30

FESTA DE LA BICICLETA
Vine a gaudir de la tradicional Festa de la 
Bicicleta
Recorregut urbà de 4’5 quilòmetres
Circuit especialment habilitat pels més 
petits a Montmercat 
Les inscripcions s’han de fer a l’enllaç 
següent: http://bitly.ws/D8Vb o al QR.
Els dorsals es podran recollir el mateix dia 

7 a Montmercat de 10 a 11h.
Es repartiran premis per als participants 
amb dorsal (més edat, menys edat, a la 
bicicleta més antiga i a la bicicleta millor 
decorada). També hi haurà premis a les 
dues entitats més nombroses.
La inscripció dona dret a un dorsal per 
participar en el sorteig de bicicletes.
És obligatori portar casc. 
Dia: diumenge 7 de maig
Lloc de sortida: Montmercat
Hora d’inici: 11 del matí

LET’S CLEAN UP DAY -ACCIONS 
DE NETEJA D’ESPAIS PÚBLICS
Durant la setmana del 2 al 7 de maig 
participació dels alumnes dels centres 
educatius en accions de neteja de 
diferents espais del municipi.
Diumenge 7 de maig , jornada de 
recollida al Nucli Antic.
Amb la col·laboració dels veïns i veïnes.

SETMANA DEL MEDI AMBIENT I MOBILITITAT



Dissabte 6 de maig
A partir de les 10 del matí al Parc Central
Horari de Fira: de 10 a 22 hores
Concerts de final de fira fins les 02.30 hores
Accessos: es podrà accedir per Ctra. De Valls (costat oficina Banc Sabadell)
per la baixada del Centre d’Atenció Primària (CAP) o pel carrer del Pont.

TROBAREU A LA FIRA:
Comerç local i les entitats montbuienques a part d’artesans/es de la comarca.
Carpes de l’Ajuntament (Comerç i Medi Ambient) que faran lliurament de material.
Demostracions, tallers, jocs infantils, músics de carrer i molt més…

Taller de xampú sòlid tan adults 
com infants
Es faran 2 tallers per a 10 persones
Preu: 1 euro
Horari : 17.00h i a les 19.00h 
Inscripcions a la mateixa carpa dins 
l’espai firal.
@cosmeticaartesanamonica

Artemeia (dos tallers)
a) Menstruació sostenible: conèixer els 
productes menstruals sostenibles i 
l'empremta dels productes d'un sol ús. 
Preu: Activitat gratuïta
Horari: de 10:30 a 12:30h
 b) Ciclicitat: conèixer els canvis físics i 
emocionals de cada fase del cicle i 
pràctiques per acompanyar-les
Preu: Activitat gratuïta
Horari: de 17:00 a 19:00 h

Inscripcions a la mateixa carpa dins 
l’espai firal.

Taller de reciclatge d’oueres o 
llaunes, per a infants. 
Preu: 1 euro
Horari: D’ 11:00 a 14:00 h 

TALLERS I ACTIVITATS SOSTENIBLES
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Taller d’enquadernació amb La 
Voleiada @lavoleiada
Tallers Adults amb inscripció prèvia a 
https://forms.gle/Mt4BjmkgPybAaWQ76
Preu: 2 euros
Horari: 10:00 a 12:00h

Tallers Infantils sense inscripció 
Preu: 1 euro 
Horari: 12:30 a 14:00h

Kimo-kap. Taller de dibuixos
Taller infantil, gratuït, sense inscripció

Inama. Taller per a infants
Taller infantil, gratuït, sense inscripció
 
Associació Colla Gegantera Xaragall
Taller infantil, gratuït, sense inscripció

Taller d’hort urbà per a infants                         
Gratuït. D’11:00 a 14:00 h 

Eixarcolant
Realització de dos tallers de cuina amb 
plantes oblidades de 10 persones cada taller.
Horari: 17:00 a 18:30 i 19:00 a 20:30h 
Inscripcions: a https://eixarcolant.cat/a-
genda
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ACTIVITATS LÚDIQUES A LA FIRA

ESCAPE ROOM “QÜESTIÓ DE 
TEMPS”  @AccioClimaDIBA
Escape room dirigida a públic a partir de 10 
anys amb l’objectiu de conscienciar els 
participants sobre l’emergència climàtica 
actual.
Per als més menuts, s’habilitarà un racó 
infantil.
Es farà en grups de 5-6 persones.
Horari: De 10 a 14 h
Lloc: Parc Central

JOCS SOSTENIBLES
Diferents jocs infantils de fusta i/o 
construïts amb material reciclat, que 
estaran repartits per tot el recinte firal 
Horari: De 10 a 14 h
Lloc: Parc Central

CERCAVILA “FIRA SOSTENIBLE”
A càrrec dels Gegants i Capgrossos del 
municipi, conduïts i portats per la Colla 
Gegantera “El Xaragall”.
En finalitzar la cercavila es faran diferents 
balls en el recinte de la Fira
Recorregut de la Cercavila: sortida des 
de Mont-Àgora, Passeig Catalunya, 
Montmercat, Carretera de Valls, Carrer del 
Pont i finalització al Parc Central. 
Hora d’inici: 11.30

MÚSICS DE PROXIMITAT
Horari i actuacions:
11:00 a 12:00 h David Polo
12:30 a 13:00 h Make Some Noise
13:00 a 14:00 h Albert Nieto
16:00 a 17:00 h Juan Campayo
 i de 18:00 a 19:00 h  Nick Corominas

CONCERTS DE LA FIRA SOSTENIBLE
ESPECTACLE FAMILIAR MUSICAL: 
DISCO PER XICS
Concert musical familiar amb el grup 
“Disco per Xics”
Adreçat especialment al públic familiar
Entrada gratuïta
Lloc: Parc Central
Horari: De 17 a 18 h

GRAN CONCERT DE FINAL DE FIRA 
SOSTENIBLE
Espectacular concert musical de final de 
Fira amb el grup “Los hits de tu vida”
Les millors cançons que han cantat i ballat 
diferents generacions de montbuiencs i 
montbuienques.
Entrada gratuïta 
Hi haurà servei de bar
Hora d’inici: 22.30
Hora de finalització: 02.00

HI HAURÀ PUNT LILA
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