Venda d’entrades

Per a persones amb més de 60 anys d’lgualada
i/lo amb carnet d’'usuari del Casal de Gent Gran
d’lgualada de la Generalitat de Catalunya.

Per a I'excursié a Nuria, a I'Espai Civic Centre i
al Centre Civic de Fatima, del 9 al 14 de maig, de
dilluns a divendres de 9 del mati a 1 del migdia i
de 5 a 7 de la tarda.

Adreca: Espai Civic Centre, c. Trinitat, 12
Tel. 93 806 81 01

Adreca: Centre Civic Fatima, av. Pietat, 42-44
Tel. 93 805 26 21

| per a les seglents activitats:

Espectacle de dansa: “ Tradici6 i creaci¢”
Excursié a Montserrat

Playback Llum i color

Dinar de germanor

A 'Equipament Civic Polivalent, a partir del dia
9 de maig, de dilluns a divendres de 10’30 a
12’30, a les oficines de I'Associacio de Gent Gran
d’lgualada.
Adreca: Equipament Civic Polivalent,

c. Orquidies, 7

Tel. 93 804 36 61

Les persones grans que tinguin dificultats per
gaudir dels actes de la Primavera Gran 2013 po-
den comptar amb 'acompanyament de voluntaris
sol-licitant-ho als Serveis Socials Basics Munici-
pals.

Teléfon: 93 804 75 81
Lloc: Espai Civic Centre, 1a planta

Primavera
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Inauguracio de la Primavera Gran 2013

A carrec d’un representant del Departament de Benestar Social
i Familia de la Generalitat de Calalunya, el Sr. Marc Castells i
Berzosa, alcalde de la ciutat, el Sr. Joan Torras i Compte, regidor
d’Accié Social i Promocié Personal, i el Sr. Lluis Mas i Busqué,
president de I'’Associacié de Gent Gran d’ Igualada. Actuacio “tast
de sarsuela i dpera”, a carrec dels Amics de 'Opera d’lgualada.
En acabar hi haura un petit refrigeri per a les persones assistents.

Hora: a 2/4 de 6 de la tarda
Lloc: Equipament Civic Polivalent
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Exposicié itinerant Voluntariat sénior a I’Anoia
Inauguracio a carrec de I Il-Im. Sr. Josep Oliva Santiveri, diputat
delegat d’lgualtat, Ciutadania i Benestar Social de Diputacié de
Barcelona; el Sr. Angel Soteras i Largo, vicepresident de I'Area
d’Atencio a les Persones del Consell Comarcal de ’Anoia, iel Sr.
Jordi Batalla i Preixens, conseller de Benestar Social i Atencié a
la Ciutadania del Consell Comarcal de I'’Anoia. Es convidara a les
entitats participants en el projecte, com també sera un acte obert
a les persones grans interessades. En acabar hi haura un petit
refrigeri per a les persones assistents.

Hora: a 2/4 de 12 del mati
Lloc: Consell Comarcal de I'’Anoia
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Ball amb el misic Ramon

Hora: a les 5 de la tarda
Lloc: Equipament Civic Polivalent

Espectacle de dansa: “Tradicio i creacio”

L'esbart Dansaire Vilanova del Cami amb la participacié de
CiaRT-Dansa presenta danses tradicionals catalanes, que ens
endinsen en el mon dels balls tradicionals dels nostres avantpas-
sats. Unes peces que conviuen amb la creativitat de les danses
contemporanies dels nous coreografs de casa nostra.

Hora: a les 6 de la tarda
Lloc: Teatre Municipal I'’Ateneu
Preu: 5 €

Ajuntament d'lgualada

www.igualada.cat
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Caminada popular

Caminada popular. Sortirem des de la plaga de I'’Ajuntament fins
a arribar a la muntanya del Pi, on contemplarem les vistes de
la ciutat. Després anirem a fer un tomb pel Rec i acabarem al
Museu Comarcal, on hi haura un petit refrigeri per a les persones
participants.

Hora de sortida: ales 9 del mati
Lloc de la sortida: plaga de I'Ajuntament
Arribada: a les 12 h del migdia, al Museu Comarcal de I'’Anoia

Concert de la coral Cors Units

Des de I'Aula d’Extensié Universitaria per a la Gent Gran
(AUGA), concert de la coral Cors Units, de I'’Associacié de Gent
Gran d’lgualada, sota la direccid de Coni Torrents i al piano
I'lsidre Solé. | com a convidada la Coral Santa Maria.

Hora: a les 6 de la tarda
Lloc: Teatre Municipal I'Ateneu
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Excursié a Nuria

Sortirem d’lgualada i pararem a esmorzar a mig cami. A % de
10 agafarem el cremallera que ens portara a la vall de Nuria. En
arribar ens dividirem en grups. Cada grup realitzara una visita a
les seglients instal-lacions: santuari, Centre d’Interpretacio i les
exposicions “cremallera” i “Els pastors i els seus camins”.
Durant el dia, gaudirem de temps lliure per tal de poder pujar
amb el telecabina fins al mirador Pic de I'Aliga, passejar per la
vall i gaudir de la natura.

El dinar es fara al restaurant de Nuria a les 2 del migdia. Torna-
rem amb el cremallera de 2/4 de 6 de la tarda.

Hora: a les 7 del mati

Lloc sortida: Estacié d’autobusos

El viatge inclou: autobus, visites i dinar.
Arribada: a les 6 de la tarda

Preu: 25 €

Excursié a Montserrat
Sortida al santuari de Montserrat, missa conventual, recepcio
d’'un monjo de I'’Abadia de Montserrat i dinar.

Hora de sortida: a les 9 del mati

Lloc de sortida: Equipament Civic Polivalent
Arribada: cap a les 6 del vespre

Preu: 25€
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Conferéncia : “Viure sol, per qué no ?”

Els tecnics de Televida ens donaran a conéixer el servei local de
teleassistéencia i els diferents recursos técnics de quée disposa. La
teleassisténcia és un servei que permet a la persona usuaria co-
municar-se les 24 hores del dia amb un centre d’atencio, perqué
en cas de necessitat pugui ser atesa immediatament.

Hora: a les 11 del mati
Lloc: a 'Espai Civic Centre

Recital de poesia humoristica i actuacié de la rondalla
Novaunié

Hora: a les 5 de la tarda
Lloc: Equipament Civic Polivalent

Sopar de celebracié dels avis que fan 80 anys

Hora: a les 8 del vespre
Lloc: Escorxador.
Inscripcions: a I'Espai Civic Centre, telefon 93 806 81 01
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Excursié a Nuria

Sortirem d’lgualada i pararem a esmorzar a mig cami. A % de
10 agafarem el cremallera que ens portara a la vall de Nuria. En
arribar ens dividirem en grups. Cada grup realitzara una visita a
les seglents instal-lacions: santuari, Centre d’'Interpretacio i expo-
sicions “cremallera” i “Els pastors i els seus camins”.

Durant el dia, gaudirem de temps lliure per tal de poder pujar amb
el telecabina fins al mirador Pic de I'Aliga, passejar per la vall i
gaudir de la natura.

Dinarem al restaurant de Nuria a les 2 del migdia. Tornarem amb
el cremallera de 2/4 de 6 de la tarda.

Hora: a les 7 del mati

Lloc sortida: Estacio d’autobusos
Arribada: cap a les 9 del vespre

El viatge inclou: autobus, visites i dinar.
Preu: 25 €

Les residéncies visiten la Tossa de Montbui

Les persones grans de les residéncies de la ciutat visiten la Tossa
de Montbui. Després d’ una visita guiada hi haura refrigeri per a
les persones assistents.

Hora: a les 11 del mati
Lloc: La Tossa de Montbui
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Taller “Els remeis casolans”

Tertulia sobre receptes i remeis casolans per guarir tota mena
de malalties i problemes de salut tal com es feia abans: herbes
remeieres, cataplasmes, la feina dels “pastors”, “trencar el cop
d’aire”, etc.

La tertulia s’enregistrara i es conservara en la Biblioteca de la Me-
moria.

Hora: a les 11 del mati

Lloc: Biblioteca Central d’lgualada

Inscripcions: Places limitades amb inscripcié prévia a la mateixa bibliote-
ca. Tothom hi pot assistir com a public.

Missa a Santa Maria
Cantara la coral Cors Units de I’ Associacio Gent Gran d’ Igualada,
dirigits per la Sra. Coni Torrents, i al piano el Sr. Isidre Solé.

Hora: a les 12 del migdia
Lloc: Arxiprestal basilica de Santa Maria

Dinar de germanor
Entremes, fricando, postres, pa, vi, aigua i cafe.
Ball amb el music Santané.

Hora: a les 2 del migdia
Lloc: Equipament Civic Polivalent
Preu: 12 €

Sopar de celebracié de noces d’or matrimonials

Hora: a les 8 del vespre
Lloc: Hotel Ciutat d’lgualada
Inscripcions: Gabinet d’Alcaldia i protocol, tel. 93 803 1950, ext. 537
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Ball a I’estacio Vella

Al parc de I'Estacié Vella, ball per a tothom a carrec del Grup
“Mediterranea”. El servei de bar anira a carrec de I’Associacio
de Gent Gran d’lgualada.

Hora: a les 6 de la tarda
Lloc: al parc de I'Estacié Vella i en cas de pluja, a 'Espai Civic Centre
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Espectacle de playback

Espectacle del grup de playback “Llum i color”, de I'’Associacié
de Gent Gran d’lgualada, amb la directora Pilar Benito i el ves-
tuari a carrec de Pere Via.

Ens faran passar una bona estona, interpretant coreografies
amb musica en playback.

Hora: a les 6 de la tarda
Lloc: Teatre Municipal I'Ateneu
Preu: 5 €
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Cloenda de la “Primavera Gran”

Des de I'Aula d’Extensié Universitaria per a la Gent Gran (AUGA
), es presentaran iniciatives de voluntariat posades en funcio-
nament a la nostra comarca. Els projectes “Banc del Temps” i
“Voluntariat Sénior a I’Anoia”, que proposen una manera de
posar en valor el paper de la gent gran a través de politiques
d’envelliment actiu.

Cloenda de la Primavera Gran 2013 a carrec del Sr. Marc Cas-
tells i Berzosa, alcalde de la ciutat, el Sr. Joan Torras i Compte,
regidor d’Accié Social i Promocié Personal, i el Sr Lluis Mas
Busqué, president de I’ Associacio gent gran d’ Igualada.

Hora: a les 6 de la tarda
Lloc: Teatre Municipal I'Ateneu



